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न्यौली संकलन 

 
कुमाउनी शब्द सम्पदा 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

सोशल मीडिया की सार्थकता 

Facebook में “कुमाउनी शब्द सम्पदा” 

ग्रुप की एक पोस्ट पर सदस्यों द्वारा पोस्ट 

ककए गए उत्तराखण्ड के पारम्पररक गीत – 

न्यौली और जोड़ का संकलन 

 

 

 

‘न्यौली’ वस्तुतः उत्तराखण्ड के पहाड़ी इलाकों 

में ममलने वाला एक छोटा सा जगंली पक्षी है। गमी के 

उदासी भरे ददनों में दरू जंगलों से आने वाली "न्यौली" 

की आवाज सुनने वाले के मन में एकाकीपन और 

ववरह का भाव पैदा करती है। पहाड़ी जंगल में घास 

काटने गई मदहला या अकेले गाय चराता पुरुष जब 

अपनी मन की पीड़ा को गीतों के माध्यम से सामने 

रखता है तो "न्यौली" गीत पैदा होत ेहैं। उदासी और 

ववरह इन लोकगीतों का मुख्य भाव है, साथ ही इन 

गीतों में सामाजजक  सन्दभभ, प्राकृततक ववषय, खेती-
ककसानी और दाशभतनकता भी ददखाई देती है।  

ककसी एक पहाड़ की चोटी पर गाई जा रही "न्यौली" के 

प्रत्युत्तर में दसूरी तरफ़ से उठने वाली न्यौली का 
प्रस्तुततकरण सोशल मीडडया के इस दौर में थोड़ा 
बदल गया है।  

यह संकलन इस सामाजजक बदलाव को ’हाइलाइट’ 

करन ेका प्रयास है। 

 

प्रस्तुतकताभ: हेम पंत 
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न्यौली संकलन 

 
कुमाउनी शब्द सम्पदा 

 

 Hem Pant  

सोराक सड़कपन मोटरों घरुाट 

काांकक छै त ूचेलि बटेट, काां तरेो सौरास? 

 

 Hem Pant  

हल्द्वानी का गोरु बाकरा, कािढूांगी चरान 

जाां तरेो आांलस को बाजो वाां मरेा परान 
 

 Anil Karki 

 बत्ती बािे बरीख में दी बािे कुना में । 
उमर न्हे ऊब हुना में जोबन रुना में 
 

 Risky Pathak  

धानकी बािी पप ांगिी भछै... ग्ूां की बािी ठाड़ी.... 
त्व ेसवुा कारण मिै ेघर कुड़ी छाड़ी... 
 

 Risky Pathak  

बाकरी को बाग ल्ल्दहग,ै पाठो चचचान ैमें... 
त््र म््र मरण है जो एक ततथान ैमें.... 
 

 Tara Singh Chuphal  

सरग िागो काि बादि धरती लस ांितैछ 

नणू कैलस मा्ा मेरर ह्ूां जैलस बबिैंतछ 
 

Tara Singh Chuphal  

गांगा ज्् ूबगड़ ैमें ्वी झणैण बांगािी 
पाठक ज्् ूतलुम िेग में जास भ््छा मा्ा क कां गालि 
 

 Hem Pant  

दधू की कलसणण में छ चनर की मा्ा 
जलस तरेर पानी तीस, तलस मरेर मा्ा। 
 

 

 Nandan Pokhariya  

उन खोिी बाटो िा्ो भैंस की थोरी िे। 
क्व ैद:ुख देव िे टद्ा, क्व ैमेरी खोरी िे।। 
 

 Risky Pathak  

रात भिी जुन््ािी,, ऐ जााँ कीड़ा उड़नी.... 
्ो पहाड़ आग िागो, मी ढुांग बड़ुनी.... 
 

Nandan Pokhariya  

ननैीताि की ननैा देवी झाकरी क समै।  
मेरी छ हाँसन््ा बानी िोग खानी भमै। 
 

 Nandan Pokhariya  

झौि पड़््ो झिकन दीांछ टहमाि को घाम।  
भ््ार जान भीतर जान तरेी ऊां छी फाम।। 
 

 Hem Pant  

बाि पप ांगिो,नाि हरर्ो जजुरालि बाांस 

णझट घड़ड़ बलस जाए, बतुत बारौं मास 
 

 Anil Karki  इसका एक वजनन और है –  

ग् ूहरर्ा जौं हरर्ा जजुरािी बाांस / 

एक बाटुिी टदन िा्े एक बाटुिी सााँस! 

 

 Anil Karki 

सरग भरी तारा छन एक तारो आग ैहो  
दुुःख दुुःख ककि ैकुछी दुुःख त िाग ैहो !.... 
 

 Nandan Pokhariya  

्वी आ्ा वमान लसप ै्वी आ्ा बाजारी।  
तरेी मेरी बठैनी जागा फूिी रे हजारी ।। 
 

 Anil Karki  

सरग भरी तारा छन एक तारो आग ैहो  
 दुुःख दुुःख ककि ैकुछी दुुःख त िाग ैहो !.... 
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 Nandan Pokhariya  

राम ूगाड़ा श््ाम ूधान गीिो जन गोड़ड़्े।  
नानछाना िाछे दोस्ती अब जन छोड़ड़्े।। 
 

 Hem Pant  

सरस््ों फुल्द्ो ढकबक, धतन्ाां फुल्द्ो रांग 

त्व ैसवुा जाइ्ाां बटट, मन मेरो उड़भांग। 
 

 Risky Pathak  

हाथ गल्द्ा में कानो बड़ूो गाज््ो कुमरी को.. 
त्व ेसवुा कै पाप िागिो मेरी पराणी को.... 
 

 Nandan Pokhariya  

धार में देवी को थान दधू िे ऩवा्ो।  
तरेो जूठो मैं नी खााँतत मा्ा िे खवा्ो।। 
 

 Hem Pant  

चगिास को ठांडो पाणण, रुमाि को सा्ा 
चचट्टठ में जवाब टदए, बाटुलि में मा्ा 
 

 Hem Pant  

बमान जान््ा रेिगाड़ी, मथुरा जान््ा कार 

बची रौिा भटे होलि, मरी जौिा तार। 
 

 Gopu Bisht  

काटी हािी णखना, िाड़डिो द्ोर हुन्छे मा्दार भीना। 
हौंलस्ा प्राणी तरेी, भौकुना न्हाततना। 
 

 Gopu Bisht  

क््ाि खा्ा नाररांगा खा्ा, क््ा कराँ  खाएां िे। 
डीठ पडछी भेंट न हुनी, क््ा कराँ  मा्ा िे। 
 

 Nandan Pokhariya  

्वी मठुा पराि उड़््ा वा् ुवतास िे।  
त्व ेबनैा बचन सनुी आ्ूाँ अतास िे।। 
 

 Nandan Pokhariya  

पारी भटी ईजर खण््ो कुिी कुमार िे।  
मेरा आाँस ूपौछी टद्े हरर्ा रमाि िे।। 
 

 Gopu Bisht  

वार भटी पार देखी छुः धान काट्ा पसौर 

मखु तोड़ी छोड़ी गेच्छै पाप िागौिो मेरो। 
 

Devendra Nainwal  

लम बाखरा का गवािा सवुा त ुइन्टर पास,  

कक त टदजा मनुड़ड़ तनसातन कक टदजा आस 
 

 Nandan Pokhariya  

खेत का ककनार मनी फूिी ऱ्ान कााँस।  
आगास उड़्तन्ा चढा मेरा ईज ूकााँछ।। 
 

 Gopu Bisht  

खाण पीण होटि क़, बबछुना दरी को। 
काम ्ौसो करी जाए, उमर भरी को।। 
 

 Jogasingh Kaira  

गाड ेकी चचफई दूांगी को ढूईँ तकूेिो 
सवुा मेरो परदेशा के चचठ्ठी िेखुि । 
 

 Nandan Pokhariya  

आगास को कािा बादि घड़ु घड़ु घड़ुकाँ छ।  
टह्ा में नासरू है ग्ो सड़ु सड़ु सड़ुकाँ छ।। 
 

 Jogasingh Kaira  

 बानरा िफ़ुम बलि बानरा िफुम 

वखता बेमान हैगो ततरर्ा हुकुम। 
 

 Gopu Bisht  

बाटा गाड़ा धान बो्ा, ओ तघगारु की बाड़ा। 
ल्त्वि ेदैछ ्ो गिैी मा्ा, ओ म ैमार छू डाड़ा। 
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 Gopu Bisht  

हे गोरख््ा पल्दट टेडी टोपी, हे पलुिस क गाडी। 
कैको पाि जन पड़ौ, हे ल्त्व पापी दगड़ी। 
 

 Nandan Pokhariya  

गाड़ा का बगड़ पनी भरुभरुान मेि।  
दफुरी को घाम िाग्ो, न पानी न सेि।। 
 

 Nandan Pokhariya  

गिै कुवा लसमारै का पपछौड़ी रजूांिो।  
आाँस ूपोछ््ा रमाि िे, मन क््ािे बजुूाँिो।। 
 

 Nandan Pokhariya  

कािी बाकरी बन िछै बन की बन ैछ।  
कै थै क््ो कुना हुन््ा हो, मन की मन ैछ।। 
 

Godhan Singh Bisht  

गोरख््ा पल्दटन टेडी टोपी पलुिसा पगड़ी ! 
जततिा मरन होिो दसु्मना टदगडी ! 
 

 Asha Upreti  

सानणै की ढेकक सआु, सानणै की ठेकी 
बड़ुड़्ा होिार िाचग घनुा. मनुा टेकी । 
 

 Mohan Chandra Joshi  

हपरु बजानीधुरा,्पवछन बांगालि। 
एक त ुछै एक मैंछुां ,मा्ा का कां कालि।। 
 

 Deepak Mehta  

हे बरखा िागी अरखा गरखा, पाखी दनवारी च्वीांछ। 
जैको स्वामी.... परदेशा...., उ जागा-जागा रवीांछ।। 
 

 Jogasingh Kaira  

धन धन भाईिोगो तमुरर जै ज ैकार 

अजर अमर र्ा तमु गोपीचन ेचार। । 
 

 Pushakar Tatrari  

नाशपाती किम करी.आड़ू कक नकि  

गिती होिी माफ करा्े िौंड़ड् अकि 
 

Pushakar Tatrari  

काि गांगा को काि मछ बिवूा बकूूछ  

्ोउ मा्ा बज््तून हैज़ किेजी सकूूछ 
 

Devendra Nainwal  

सकी ग्ान ह्ूाँना का टदना आब् पड़िा घाम, 

त््ा्र बबना कलसकै राँ िो सवुा,म््ॉर करर् ैफाम। 
 

 Tara Singh Chuphal  

काि कािा काफि टटप््ा ्वी हाथ का रवीना  
टदन भेट हुनकैक छै न ैरातत आ्े स्वीना 
 

 Jogasingh Kaira  

गाड ेकी ढूांगी छा्जी फुलि्ा काांसे िे 

तौखुटी मकुैणण खािी हीटछे ठासे िे 

 
 

 Gopu Bisht  

इत ूिांबी चैत बशैाख, कत ुिम्ब जेठ।  
टदन बारा उन ैरौिा, हुनी रौिी भेंठ !! हरे हर 
 

 Risky Pathak  

आज मरुिी कैकी बाजी चौमासी गवािों की... 
जै घडी समझ पड़ो, पाताि तछरों कक... 

 

 Tara Singh Chuphal  

बन ैकाटो बन ैताछो सिाको भराण 

ऋत ुकैलस सणुा ग्छैा पन्त ज्् ूजी रवो प्राण 
 

https://www.facebook.com/gopubisht?fref=ufi
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100009246712379&fref=ufi
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 Hem Pant  

भखू िागलि भोजन खा्ा, घाम िागिो ब ैज्ा 
बचच रां िा भेट होलि, सकुा्ान रै र्ा। 
 

 Tara Singh Chuphal  

बाटै में दकुान हािी भोटट्ा शौकलि 

तलुम सांग भेट भछै फेसबकुा मौकालि 
 

Pushakar Tatrari  

आसमानी जहाज उड़ पाताि गौ राट  

जै घड़ी समज उछी आाँस ूको तौडाट 
 

Pushakar Tatrari  

वांशी बाजी टुनटुन मरुिी जोरैक 

बोिी कूतछ मेरा गकुक िब्ज शोरैक 
 

 Tara Singh Chuphal  

पा्ूनतन इजर गाड़ो ्वी जणैण बौलस्ा 
तलुम जैसा चगदार हुना मैं जास हौलस्ा।। 
 

 Gopu Bisht  

शरेघाट की िांबी पिु, कीि ठोकी घन िे ! 

मखु बोिना मिैी तन छोड़, ्ो सब करछौ मा्ा िे। 
 

 Basant Upreti  

सािो को बतुन्ा सआु, सािौ को बतुन्ा 
उधार में बल्दद िा्ीां उि ैपछुड़ झड़  ड्ा 
 

 Tara Singh Chuphal  

पा्ूननी ब्ानत ऐछ सो्ानि पवष्ट 

पैं शबद म््र अफड़ ईष्टैकक 
 

 Tara Singh Chuphal  

लसिघड़ी का पािचािा झुमरैुकक नलि 

दैण हो्े भागलिांग बबू ूदैण तरेर खलि 
 

 Tara Singh Chuphal  

माछा लमठा मस््ािाि ेचहा लमठ क््ाि 

आांस ूपोछूां  रमािि ेटह्ा पोंछू क््ाि 
 

 Jogasingh Kaira  

टहदी को िागी दुुःख कैटहां कलसके कूां  
जब ऐैछ ्ाद सवुा मखु ढकक़बे रां । 
 

 Rajen S. Sawant  

उड़ पन्छी हरेवा स््ाप, बस पन्छी गरुड़, 

जे आांखर तम कौिा, फरकूिो जरड़। 
 

 Rajen S. Sawant  

भात पकून््ा तााँम ैतौिी, पस्कन््ा चमच, 

तमारो आांखर म््ारा, तन आई समझ। 
 

 Rajen S. Sawant  

धार में देप्ता को थान, ख ैहाल्द्ो प्रसाद, 

मैं त ज्वाड़ा भिुी गछै््ों, जग ैहैचा ्ाद। 
 

 Hem Pant  

टहट हो सालि खेत णखन, खेत में पातन नें 
तरेर टद्ा मनुड़ी लभना, आांगिुा जातन नें। 
 

 Hem Pant  

हापरु सड़क पतन बाकरी का खोज 

कभ ैकभ ैहाँलस उाँ तछ, रतन उाँ तछ रोज 
 

 Jogasingh Kaira  

जो बाटा मबैआु आिा जगी जो टदवाई 

जबाटा सौरासी आिा फूिी जो भांवाई। 
 

https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/pushakar.tatrari?fref=ufi
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https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/pushakar.tatrari?fref=ufi
https://www.facebook.com/pushakar.tatrari?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/gopubisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/basant.upreti.12?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
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 Jogasingh Kaira  

सेर भरी लशकार ल्द्ा् पौ भरी मस््ािा 
तरेी नामेंकी चचठ्ठी िेखुिों घर वािा ररशािा 
 

 Tara Singh Chuphal  

बासमतत को भात हुन,ु घ्् ूहुन खड़कैक 

त््र म््र सफर हुन, रेि हुन जनकैक 
 

 Jogasingh Kaira  

मेरर काणख हरलि काणख जांजीरै तीन ैपाि 

अल्दमोड़ा गदुाम च््ािा बाजुरो सकक जाि 

 

 Jogasingh Kaira  

मााँणण मााँ मडुवा भरो नाइ में मादीरा 
कतत बटट मा्ा पड़ी दतून्ााँ खाततरा। 
 

 Hem Pant  

उड़न््ा भांवर बठै््ो फूि का बाल्द्ा में 
इतकु मा्ा ककि ेपड़ी, बबराना च््ािा में। 
 

 Jogasingh Kaira  

धान बो्ा धन््ाड़ी माटा ग्ों बो्ा चगिम 

मेरर सआु ठाडी रैछे त ूम््ारा टदिम 
 

 Hem Pant  

कव्वा बास््ो चण्डाक में, घ्वाघा हैग्ा औत 

खातन पपतन कैं  न्हाततन, मा्ा पड़ड़ भौत 

 
 

 Rajen S. Sawant  

िांबा गाड़ा तीखा चािा, बोई हाल्द्ा भट्ट, 

तम भा्ा हौलस्ा ज्वान, मैं भ्ूां तनरो िट्ठ। 
 

 Tara Singh Chuphal  

इतत िम्बी कािी गांगा कै छाांजर तछरर 

जान््ो होकक मा्ा मारी उन््ा होकक कफरर 
 

 Gopu Bisht  

हल्द्वानी को पल्दि तरफ, नेपािी को ड्ार। 
टहट सआु नसैी जान,ू क््ा छुः त््ार म््ार। 
 

Saroj Anand Joshi  

िघूाट हे बगी आ्ो चांडाक में फोड़ीां 
देख बामण मेरी कुां डिी मा्ा ककिा तोड़ी 
 

 Nandan Pokhariya  

थािी भरी खीर खा्ी घी् की बालस िे।  
डाणु काटी पार आ्ूाँ मैं तरेी आलस िे ।। 
 

 Nandan Pokhariya  

कािी गांगा तनसरुी भछै, बड़ी का सेि िे।  
जोबन खा्ो परदेसी िे, धन खा्ो रेि िे।। 
 

Saroj Anand Joshi  

असमान जहाज उड़््ो बम्बई शहर  

्ा त सवुा मेिे िजेा ्ा दीजा जहर 
 

Nandan Pokhariya  

चर चर चुनलि भैंसी चरान तरेो हो।  
त ैडाणा उड़न््ा पापी परान मेरो हो। 
 

Pushakar Tatrari  

ताि गड़ा घोगा बो्ा माि गड़ा मेथी  
भोि पौरटह नइै जूिा को बईैरि इतत 
 

 Rajen S. Sawant  

ऊां चा ढाांडा टहमाि में, ह्ूां पड््ो बरफ़, 

पांख हुन्ना उड़ी ऊन,ू तमुरी तरफ। 
 

 Nandan Pokhariya  

कािी पारे को सकुो डाणू न ैउधरर जान।ू  
न टह्ो पत्थर हुन ून ैबबसरी जान।ू। 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/gopubisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/casarojjoshi?fref=ufi
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https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/casarojjoshi?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/pushakar.tatrari?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/gopubisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/casarojjoshi?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/casarojjoshi?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/pushakar.tatrari?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
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Saroj Anand Joshi  

काटना काटना पिी उाँछ चौमासी को बन  

ओलि......बगन््ा पानी थामी जाछ ने थामीनो मन  

 

Saroj Anand Joshi 

अल्दका धूरा सीत ूरानी पानी कहा पीनी हो  
ज््नुा छन इसी मा्ा म्ान काां जानी हो ...  
 

Devendra Nainwal  

बााँजातन धुरा टहांउ पड़ड़गो नन्देबी को थान 

चचट्टठ ल्द्ेखी जबाब न्् टदन,ै बाटा में करछै सान ! 

 

 Nandan Pokhariya  

दााँत िे फुटन््ा उखड़ जमु्िा पारी हुाँछ।  
अखान को मन बझुून््ा आफी ककि ैराँ छ।। 
 

 Nandan Pokhariya  

पहाड़ में घाम आ्ो बगड़ में सिे।  
कतत कसो कतत कसो कुदरती को खेि।। 
 

Pushakar Tatrari  

ननैीताि की नांदा देवी शोर की भागवती  
म ैटहन द्ाि ुहो्ा सब टहन िखपतत 
 

Pushakar Tatrari  

पावनती कॊ मतै छ ्ा लशव को सौरास  

टहमाि् का वार पार देवताओां का वास 
 

 Nandan Pokhariya  

चम चम चमकाँ छीां त््ार नाक की फुिी।  
धुरा में धकेिी भछेै जतन टदसा खुिी।। 
 

 Nandan Pokhariya  

गोर धौिा बाकरा धौिा नौघर हरर का।  
इस द:ुख पड़ी ग्ान जनम भरर का।।  
 

 Nandan Pokhariya  

ऐिा भैंस को ल्दहै जान्छै कािी कुमर में।  
खुटा काण ुजन बड़ुो बालि उमर में।। 
 

Pushakar Tatrari  

ऊाँ चा धुर पनू््ाचगरर हाट की कालिका  
ध्वज म ैछू ज्न्ती मै् ा शोर की मालिका 
 

Pushakar Tatrari  

गोर धेनवुा भैंस धेनवुा कस्कै का टु घास  

ईजु की िाडिी चेिी मतै को तनश्वास 
 

 Jogasingh Kaira  

राततपरे कक राम राम व््ाखलुि की सिामा 
ततकणण आाँस ूढोक िगुांनी जभत ऐजें फामा। 
..(स्वरचचत) 

 

Pushakar Tatrari  

चन भसैी को चन खुरा नाम को उसारा  
मेरी जैसी गिैी मा्ा हेम पांत ज्् ूजन टद्ा दसुारा 
 

 Jogasingh Kaira  

उचा डान गाड़ गध््ार ततमिी को फेरा 
त््ार भरोस जुग बबता् मेंि रो रो बेरा ..(स्वरचचत) 

 

Pushakar Tatrari . 

घास काटन बन ग् ू'काटट ल्द्ा् ुन््ार 

कसीके मनािी ईज ुबीन चेिी को त््ार  

 

 Jogasingh Kaira  

बािी तनेकी बािी उमरा के रडी के ह्ोना 
जती जांछी वती ऐांतछ पनु््ों जसी जूना । (स्वरचचत) 

 

https://www.facebook.com/casarojjoshi?fref=ufi
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https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
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 Tara Singh Chuphal  

चार पाई का चार कौना छटक मच्छर दानी 
अिबहुरर्ा मन हैग्ो उदासी प्राणण 
 

 Jogasingh Kaira   

रातो हणी हरे जैछ टदने की ्ो छा्ा 
तन छुटो धन छुटो छूटीने रुखी मा्ा। (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

िामी धमेिी िटी परा टसर क फुन 

्ो मा्ा ्सी पड़ी पड़ीग ेअनाधुन ।.(स्वरचचत) 

 

 Tara Singh Chuphal  

लसिघड़ी का पािचािा, नस््ड़ड़क साि 

धाग हुन ुटोड़ी टदन््,ू ्ो मा्ाक जाि 
 

 Tara Singh Chuphal  

वढना वड़ना जाड़ हुांछ, बमान कमलििे 

रात नीांन टदन भखू न,ै तरेा अमलििे 
 

 Jogasingh Kaira  

रातों हणी हरे जैछ टदने की ्ो छा्ा 
तन छुटो धन छुटो छूट न ैरुखी मा्ा। (स्वरचचत) 

 

 Tara Singh Chuphal  

समधुरा सड़क िाचग छोटट हैग ेटदवाि 

िेणख पटढ के न ैहातत क््ा टदछू सवाि 
 

 Risky Pathak  

हपरुा बााँजाांणण धुरा, बानरैकी चौकी.... 
मा्ा िााँछै डबिों की , बोिी मार छै सौ की... 
 

 Hem Pant  

गांगा ज्् ूका रैवाड़ ेमें सरप (साांप) िे ना्ो 
तनमोही सवुा ल्त्वि,े फरकक न चा्ो। 
 

 Hem Pant  

बाट मल्ल्दि कटान िाग्ो, बाट तलि चचरान 

चचट्ठी पढे खल्ल्दद हाि,े लिफाफा लसराण। 
 

 Jogasingh Kaira  

मेंि ेमरी जाण ज््वेु गेि ुकी मनुइ धो टदए । 
तरेी आमा दधू ततािी त ूगेि ुदधू माांचगए । 
 

 Jogasingh Kaira  

मलि बटी बगी आ्ो लशवो क बिशिूा 
लमकै सब माफ़ करर्ा तन पढ इस्कूिा । 
 

Godhan Singh Bisht  

ठोकतन तनसान छोरी ठोकनी तनसान  

तरे पछा पड़ र्ों ज््ा कछें  तनधान 
 

Pushakar Tatrari  

जल्ददी पपस हल्ददी भागी जल्ददी पपस हल्ददी  
बड़ुड्ा िे बढूा मा्ो बढू िकू खल्ददी !॥ 
 

Godhan Singh Bisht  

अल्दमोड़ा ब ैगाड़ड चिी पजुी ग ैपनार 

भलुि जूनौ दााँत पाटी न ैभिुूाँ अन्वार 
 

Godhan Singh Bisht  

मल्ल्दि्ा बटट जोगी आ्ो सनु ूकै सगड 

छोड़ड ््नू ैकारबार न छोडू टदगड 
 

 Jogasingh Kaira  

एक थािीमें घ््ों णखचड़ी आि गोबी को साग 

टहदी को सवुा मेरो कैि बना्ो बाग । 
 

https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/riskypathak?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/pushakar.tatrari?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/riskypathak?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/pushakar.tatrari?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
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न्यौली संकलन 

 
कुमाउनी शब्द सम्पदा 

 

 Tara Singh Chuphal  

लसिघड़ी का पािचािा छोिनी हिद 

जथ जौंि सांग जौंि ततराड़ी ज्य़ ूजोड़ड़क बिद 
 

 Tara Singh Chuphal  

मनुड़ैी नगन पनज््,ू मनुड़ैी नगन 

हौलस्ा प्राण मेरो, रै न ैसकन 
 

 Jogasingh Kaira  

मरुिी की धुन सणुण धार वार पार 

मन मेरो भरी आ्ो टदि तार तार। 
 

 Tara Singh Chuphal  

हुमधुराको हुमतनगाि ु््ो धुरी को ््ाि 

एक बाटुलि रातत िा्े एक बाटुलि ब््ाि 
 

 Jogasingh Kaira  

 डान कान बरुुसी फ़ुिी गधेररन कााँस 

तमु ग्ा परदेसा म््र मन उदास 
 

Godhan Singh Bisht  

लशकारर िे गोिी मारी तािमािा खन्दक ! 

त््र पतछिा छोडतन्ा नहात्् ूल्जन््गी छन तक ! 

 

 Tara Singh Chuphal  

तनगाि ुकी सटेी तनगाि ुसेटट 

भ्वि मरी न ैजौि को ब ैरौि एतत 
 

Godhan Singh Bisht  

हपरुा बाजााँड़ड धुरा बााँजाकी हवा छो ! 
आजा का जा्ाना बटट कबाकक अवा छो 
 

 Tara Singh Chuphal  

बाटै में काफि ैडाई काफि टोड़ी खूांि 

जन सणुख्े पहाड़ो पाणण मैं पहाड़ ैरि 
 

 Tara Singh Chuphal  

घरु घरुा घरुकन िाचग सोर जान््ा गाड़ड़ 

जोड़ड़दार बबिौज ल्द्ूांि मा्ादार साड़ड़ 
 

 Jogasingh Kaira  

नाना म््ारा भखुे रौिा तनल्द्ा्ा उधार 

तो मखुडी मकुैां  खािी भौत ेमा्ा दार ।(स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

घर छोड़ ्वार छोड़ नौकरी में जोर  

मततम फरक पड़ अकलि में चोर । (स्वरचचत) 

 

 Risky Pathak  

हरर्वार में हर ज्् ूरुनीां, झाांकर में समै... 

तरेी मेरी हसन््ा चिी, िोग खानी भमै  

 

 Risky Pathak  

बाटा गाड़ा धान बो्ा, तघ ांगारु की बाड़ा.... 
त्वीि ैदी छो गिैी मा्ा, मैं मार छू दाड़ा... 
 

Basant Upreti  

बार बाजा ननैीतािा, एक बाज््ा थाणााँ में,  
म्वा्ा जसी पाकी रै छै तन ां ऊाँ नी खाणा में । 
 

Godhan Singh Bisht  

नाररन्गा की बोट मड़ूड नररन्गा की बासा 
कक तो हुनी मनकसी कक है जानी िासा 
 

Rajen S. Sawant  

 रस्सी बाटट उदाि ैकी, ओ हुड़का मोड ैजन 

ओss हाथ जोडूांछु टोपप गाडुन्छु,ओलि मा्ा टोड ैजन 
 

 Nandan Pokhariya  

ध्वज धूरी को कािा पाथर बीच फुटो जन।  
त््ोर म््ोर जोड़ सवुा, कभ ैछूटो जन।। 
 

https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/riskypathak?fref=ufi
https://www.facebook.com/riskypathak?fref=ufi
https://www.facebook.com/basant.upreti.12?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/riskypathak?fref=ufi
https://www.facebook.com/riskypathak?fref=ufi
https://www.facebook.com/basant.upreti.12?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
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न्यौली संकलन 

 
कुमाउनी शब्द सम्पदा 

 

 Nandan Pokhariya  

रीठा दानी भरु भरूानी ब्ािा िे झड़ झड़ातछां।  
सााँस पड़ी तनसास िागो टह्ो ककिे फड़ फड़ातछां।। 
 

 Nandan Pokhariya  

गांगा जी का बगड़ में तघ ांघार को बाढ।  
मेरी जैसी मा्ा हुनी तैं मारनी डाढ।। 
 

 Nandan Pokhariya  

रन झुन बाखान िागी ककिडैी   का पात में।  
जा जा चचट्ठी जानी र् ैम््ार स्वामी का हात में। 
 

 Nandan Pokhariya  

पारी भटी का तन ांगाि झापा बखान िागी चूनान।  
पिैी कूनान भती भती द:ख िाग्ा रनान।। 
 

 Nandan Pokhariya  

घास काटन हाथ कट््ो कैं चनी रकत।  
मेरी मा्ा राखी टद् ेहाँसनी बखत।। 
 

 Hem Pant  

जई फ़ुिी, चमेिी फुिी, दैणा फुिी खेत 

तरेो बाटो चान ै- चान ैउमर काटी मतैा। 
 

 Mohan Chandra Joshi  

हुणदेश है हुणण्ॉ आ्ो जॉठो टेकक,टेकक।  
तरेर कुड़ड़ को बौिो क्ो दतुन्ॉ देणख,देणख।। 
 

 Tara Singh Chuphal  

काचो रांग हिदी को ध्व ेबेर न ैजाना 
बािकािा कासपड़ड़्ाां दखु रवे ब ैन ैजान 
 

 Tara Singh Chuphal  

काांठा है काभड़ काटो एांठ््ा एठ््ा बेर 

मैं तमुरर मा् राखूांिो गठ््ा गठ््ा बेर 
 

 Tara Singh Chuphal  

लसिघड़ड़ का पाि चािा झमुरुाकक नलि 

नी देणखनी भि हुना देणख्ाां कलि कलि 
 

 Tara Singh Chuphal  

धान बो्ा धनाड़ड़ माटा ग्ूां बो्ा चगि में 
टदन का चौबीस घांट त ूम््ारा टदि में 
 

 Tara Singh Chuphal  

हरर्ाां काकड़ चचरो चकुवा दनि 

म््ारा मखु ककिा चाांछै मरर्ा मनि 
 

 Tara Singh Chuphal  

आज ितछमा गिै चगवाड़ भ्वि ितछमा धुर 

त््र बचन सणु ितछमा म््र प्राण झुर 
 

 Tara Singh Chuphal  

रेशमी रुमाि मेरो छुपक््ा धो्े जाना  
जतत में बाटुलि िेिो उतत रो्े जाना 
 

 Tara Singh Chuphal  

खाज गाि लमठ भछै ऊखड़ गटुदि 

मखुड़ड़ को रांग उड़ौ सौरास बतुति 
 

 Tara Singh Chuphal  

धुर भैंसी अड़कन िाचग बगड़ लसरुकक 

जो घड़ी समज ऊां तछ मैं छातत चचरुतछ 
 

https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010621770807&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=278286752535382&set=a.100828710281188.1073741826.100010621770807&type=3&source=11&referrer_profile_id=100010621770807
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
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न्यौली संकलन 

 
कुमाउनी शब्द सम्पदा 

 

 Jogasingh Kaira  

हाङ्चग फ़ाङ्चग बठै घघुतूी घरु घरु बिुछै  

मकुैां  देणख देणख घघुतूी तरेी बाटी चैञ्छ। (स्वरचचत) 

 

 Tara Singh Chuphal  

सगन िागो काि बादि धरतत पड़ी ओस 

ककसमत की िेख एलस कै िगों दोष 
 

 Tara Singh Chuphal  

कालि जांगार भछै गोरर गांगा तरि 

कै जागा जनम लिछौ कै जाग मरि 
 

 Tara Singh Chuphal  

ठांडो पाणण काांक हुांछ कफर फुट््ाक 

भारी दखु क््ाक हुछो दगड़ौ टुट््ाांक 
 

 Tara Singh Chuphal  

दाथुलि धौंकार दाथुलि धौंकार 

च््ि हुतन थात खातन चेलिक कोंकार 
 

 Tara Singh Chuphal  

दन््ािी को दन दन््ालिको दन 

बढूी जालि हाथ खुटट तन बढुी मन 
 

 Tara Singh Chuphal  

शौक बठैो ढाांकरै में शोक््ातन कातौ ऊन 

टदन टदन सखुी ऊां छ शरीर को खून 
 

 Tara Singh Chuphal  

(उल्दटी न््ौिी) 
कै देश बड़ुछ सरग शकुर तारा कै देश बड़ुछ 

शरीर ऊड़छ तछट घड़ी त्व ेन ैदेणख शरीर ऊां ड़छ 
 

 Tara Singh Chuphal  

कैिाश है जोचग आ्ो जोचग आ्ो ठाांसलि 

टदन टदन झरुर आ्ों सास ुका झाांसलि 
 

 Hem Pant  

गाड़ो चगिो, बल्दद गल्द्ा, एक गाड़ो बािो कक? 

रखा टुक्का कव्वा बाांसांछ, मेरो सवुा आिो कक? 

 

 Hem Pant  

चावि भिा बरमा का, ग्ुां भिो पालि को 
दाांत भिा लभनज्् ूका, काजि सालि को| 
 
 

 Jogasingh Kaira  

सासिेु भात परोस ट्वट पड़ड़्ा पातमें 
टदन भरर हाँसने र्ुां भौत ेरो्ूां रातमें । (स्वरचचत) 

 

 Rajen S. Sawant  

सनुखोिा सनुार रुनी, कुमूां में नबाब। 
कााँ जारोछा हो 'पाांड'े ज््,ू टदनाकन जबाब।।  
 

Nandan Pokhariya  

कािी गांगा बगी आ्ो सनु ूको बिसिू  

छाड़ी टद्े घरबार, जन छाड़ ेईस्कूि 
 

 Gopu Bisht  

ठांडो पानी काां को हुांछो, काफर फुटट्ााँ को। 
मैं बड़ मिाि रैगो, ्ो दगाड़ छुटट्ााँ को। 
 

Nandan Pokhariya  

नेपाि छत्तीस धारा पानी की तड़ुक।  
जै घड़ी समझ ऊाँ छी रव ैऊाँ छी दड़ुक। 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/gopubisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/gopubisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi


11 
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कुमाउनी शब्द सम्पदा 

 

Nandan Pokhariya  

ककरमिुी िे घोि िा्ो धरती कोरी कोरी।  
चीन बेरी िड़न आयो रात चोरी चोरी।। 
 

 Gopu Bisht  

सखूा डाना घट जोतौ, ओ ररटि कसीकै। 
मैं त््ार तनस्वास िागौ, ्ो फीटि कसीकै। 
 

Nandan Pokhariya  

स्वगन हैं बजर पड़््ो भैंस का ककि में।  
मेरी मा्ा ऱाखी टद् ेअपना टदि में। 
 

 Gopu Bisht  

ऐजा भैंसी काां जै रै छ, गाज््ो कुमरी में। 
मकैै जाना छोड़ ेईजा, ्ो बािी उमर में। 
 

 Mohan Pant  

अस्कोटका ताि बजार,िाि माटा की सीढी, 
तमु त खाांछा पान सपुारी,हम त पीन ूबीड़ी 
 

 Mohan Chandra Joshi  

क््ािा खा्ा नाररग खा्ा, के करां  खा्ाां िे। 
डीठ पड़छी भटे न ैहुनी,के करां  मा्ा िे। 
 

Nandan Pokhariya  

ऩारीांग का बोट मनुी नारीांग की बास।  
मा्ा िे भरी मन बबन मा्ा उ दास।। 
 

Nandan Pokhariya  

टहमाि में घाम आ्ो बगड़ मे  सेि।  
कतत कसो कतत कसो कुदरती को खेि।। 
 

 Mohan Pant  

ताि गाड़ा मड़ुआ बो्ो,भाि ूिे बकुा्ो, 
दाज्् ूिे रमाि दी्ो,बौजी िे िकुा्ो. 
 

 Mohan Pant  

ताल्दिा गाड़ा बल्दद जोत््ा ल्द्ो बचुिी ब््,ू 

चाहा ल्द्ाए,कटकी ल्द्ाए, रोट में ल्द्ाए घ्् ू
 

 Jogasingh Kaira  

इकि ेधुर कलसक काटूां ,दातलुि हैरे बज््ूाँणण 

बबन दगड़ ेकलसक रनूाँ , मी नानी ख्ड़््ोणण । (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

कलस भागा बिुाां रछे के करौछ कैिे 
गगासे कक पवूा बतन िवूा सारो मेंिे। 
त््रलिजी बौिकरौ सखु तनदेखो मेंि े

तन पढि ेम््र च््ािा तिू ै्स ैरौिे। (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

्वी मिैोक ठाड़ उकाऊ कफर बाइस फेर। 
घर बटी इस्कूि ्वाराहाट हैई जैछी देर । (स्वरचचत) 

 

Anand Basera  

उब जानी तीतरी का उन ऊनी खोज.. 

त ूसमझिी कभ ैकभ ैमी समझूिो रोज। 
 

 Jogasingh Kaira  

उकाऊ हुिार रोज टहटण खुट िागी पटाई। 
त््ार दगड आल्ज तनभिुो ठुम ठुम टहटाई। (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

हाँसने र्ा खेिन ेर्ा होई टदवाई सारी 
आज रांग हमकुैां  चढ भोव तमुरी बारी। 
पिैी रांग मी िगुांि कफर तमुारी बारी। 
राम ज्् ूि ैरांग भरो फूिूां भरी क््ारी  
हाँसनें र्ा खेिन ेर्ा उमर भर सारी। (स्वरचचत) 

 

 Anand Basera  

अिका धुरी मोष्ट््ामाण ुबानर रखारी.. 
मन मेरो हौलस्ा छ ्ो करम दखुारी...  
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कुमाउनी शब्द सम्पदा 

 

 Anand Basera  

गाड तर्ूाँ गध््ारा तर्ूाँ गांग िे तरिो... 
त ूत सवुा बची र्े मीआफी मरिो। 
 

 Anand Basera  

ह्नूाां टदन माखा िागणी चौमास मच्छर... 

आग िागौ, भाांग फुिौ, पड़ड जौ बज्जर.. 

 

 Hem Pant  

धारा में को ठुि रख, सल्दिो छ कक दल्दिो 
मेर सवुा को टहटन््ा बाटो, तल्दिो छ कक मल्दिो?? 

 

 Hem Pant 

सवुा चड़ो पाणण पपछ, तलि गाड़ ककनार, 

टहरटद में िणेख ल्द्ूांिो, सवुा की अनार। 
 

 Jogasingh Kaira  

वारे ढाई ठण्ड िागो पारे ढाई पौन 

बबन देणख् ेम््र सवुा दुुःख समझ तनऔन (स्वरचचत) 

 

Bimla Joshi  

लसिगढी का पािा चािा चगन खेिन््ा गढो 
तैं हो्े टहसाि ूतोप्पो मैं उड़न््ा चढो 
 

 Rajji Basera 

काटना काटना पलि ऊाँ छ ,चौमालस को बन  

थामी ज़ााँछ बगन््ा पानी ,न ैथालमनो मन 
 

  Jogasingh Kaira  

रुमािी का चार कुां च एक कुां च स््ाई 

ककि ैकरी चचठ्ठी बांद ककि ैटोडी माई। 
 

 Rajji Basera  

आसमानी ज़हाज ऊड़्ो रांगनु डाक को  
पाँख हुना उड़ी उन ुमैं बबना पााँख को 
 

 Jogasingh Kaira 

चर बाकरी पात पतिे, तन चरे अङ्ग्ार 

आद ूगांगा छोड़ी गछैै ,ना वारा ना पार 
 

 Jogasingh Kaira  

काकडी को केरा , घटट घािो घेरा 
भट्टी जैसो आग िरैो टहरदी लभतरेा । 
 

 Jogasingh Kaira  

तछड़ो पाणण तड़ु तड़ु, पाणी को मालसका 
त ूभिूड़ी भिूी गछैै , मैं भिूूां कलसका 
 

 Jogasingh Kaira 

रातत पर हाथ मोबाइि ,फेस बकु व््ाखलूि । 
आँख फोड़ा टदन भरी , िागी र्ूां बखैूिी । (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

बार बरस भाबर र्ो , बन कमि धमि 

क्व ेकैहड़ी तनबिुान ,फेस बकुक अमि। (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

आाँख ताणी ताणण चैरै फेसबकु पारा 
चुि पन साग जिो, भौ मारुरौ डारा। (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

घड़ी्ा कुमर भाचग घड़ड्ा कुमरा 
औनें रतन टदन मॉस तनऔांनी उमरा । 
 

 Jogasingh Kaira  

िाइक करो कोमेंट मारो इकें  को देखिो। 
म््र टह्ामें वी बसि जो न््ोिी िेखिो । (स्वरचचत) 

 

 Anand Basera  

गाड की चचफिी ढूाँगीां, कै ढूाँगीां तरिो.. 
पहाड मा जनम मेरो, कै देश मरिो। 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/bimla.joshi.37?fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/bimla.joshi.37?fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi


13 

न्यौली संकलन 
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 Jogasingh Kaira  

धोती मिैी टोपी मिैी ध्वेटदनेर छइना क्व े

जो मरी गो्ो परदेसा रोई टदनेर छइना क्वे। 
 

 Nandan Pokhariya  

उन खोिी घास ग्ूाँ काटी ल्द्ा्ूाँ प््ौिी।  
आधा उमर होई गछै कब आिी ब््ौिी।। 
 

 Jogasingh Kaira  

हो हाांग फाांग झन काटे काटे झन टूका 
त ेजांगि देणख बेरा िाचग जाांछो दखुा 
 

 Nandan Pokhariya  

गोर खोल्द्ा गाठ््नूी िा  ् ा, िे बाच्छी कूिकूिी।  
पूाँि दखु भौत पढ़््ा हे चढी बिुबिुी। 
 

 Nandan Pokhariya  

भात खा् ेदाि खा् ेफााँण ुखा्े जन।  
देश घमूी घर आ्े जोगी हो्े जन।। 
 

 Anand Basera  

रुख की औखडी दानी, भीां ककि ैझडनी हौ.. 
कैको चेिो कैकी चेिी, मा्ा ककि ैपडनी हौ। 
 

 Nandan Pokhariya  

आधा तिी सेि आ्ो पीपिी छा्ा िे।  
टदन टदन दबुिी भ्ूां चखुनिी मा्ा िे।। 
 

 Jogasingh Kaira  

िवुॉक नाङ्गर मोड़ो तामाांका तारों ि ै

कैको टदि तनदखुणु ्बोत््ोण ्इशारों ि।ै(स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

हाथों पे दातिुी रछी रछी घाका िटु 

ना कभें जबाब दीण ्तन बिाण ्झुट।(स्वरचचत) 

 

 Basant Upreti  

परदेश नें बलस ग्ा भिु ग्ॉ सांस्कार 

ठांड पाणण फ्रीज नें छु, सेफ है गे भकार 
 

 Anand Basera  

्ाां बटी का जाना जाना पजुी ग्ूाँ शरेी... 
बबराि ूिे म््ाांऊ करी, ओ ईजा हो मेरी... 
 

 

 Rajji Basera  

हपरु बजानी धुरा बाांज की हवा छ  

आज का ज़ाई्ा भटी कभ ेकी आव ैछ 
 

 Anand Basera  

गांगा ज्् ूहै बगी आ्ो िवुा को बगस.. 

उडभाड को मन बझुून््ा को होिो सकस। 
 

 Jogasingh Kaira  

हाई जुन््ािी रात , ्ो जुन््ािी राता 
कें हैत ेकुन ुदुुःख सखु को सनुि टह्े की बाता। 
 

 Anand Basera  

सगन तारा भौत हुनी उज््ािी जूनीां को,  
टदन टदन रात रात ध््ान छ उनीां को 
 

 Nandan Pokhariya  

ध्वज धूरी दम ूबाज््ा पक््ा िा्े परूी।  
चैत का मटहना ईज ूमैं िागी टह कूरी।। 
 

 Nandan Pokhariya  

धारचूिा का दार सांगािा अस्कोट का अगािा।  
जै घड़ी समझ ऊाँ छी टदि हो जााँछ पगािा।। 
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/basant.upreti.12?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
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 Nandan Pokhariya  

भात पका्ो बासमती को साग करेिी को।  
मखु मटक््ा जन जा्े बाटो बरेिी को।। 
 

 Jogasingh Kaira  

ठुिठुिााँिे बौि खेिो नन ननाि ेगोिी 
इत ुबड़ी मसै लमिा कलसक भेट होिी। 
 

 Rajji Basera 

 नेपाि छपत्तस धारा पानी की तड़ुुक 

जै घड़ी समझ ऊछी रव ैऊाँ छी घड़ुुक 
 

 Jogasingh Kaira  

्पव घघुतूी बात करनी , बटैठ बबजुिी तार 

मखु चथथाण भौत करनी क्व ैक्व ैमददगार । 
 

 Rajji Basera  

गांगा ज्् ूका बगड़ मैं हरर्ो सरप  

पााँख हुना उड़ी उन ुमैं तरेा तरफ 
 

 गोपाि लस ांह नेगी  
छ्ण छ्ण आांस ूआनी , परदेस जाड़िेे । 
रांचगि पहाड़ छूटो ्वी रोटी कारण िे।। 
 

 Hem Pant  

हाचथ मोटो, घोड़ो मोटो मल्दिा खेतका जौं िे 

टदन काटूां हांलस खेलि, रातत त््ारा नौं िे 
 

 

 Hem Pant  

घास काट््ो घिुमिु, पलुि बादतन नें ऊतन 

कै िे बाटट खोरर तरेर, कै िे गाड़ड़ स््ूांणी 
 

 Jogasingh Kaira  

रातोंि ेओड़ी सआु लसतारों की साड़ी 
कतत रैगो मेरो टह्ा कतत खेती बाड़ी। (स्वरचचत) 

 

 

 Anand Awasthi  

रहट की तान सआु रहट की तान 

कैकी करुां  मन कसी कैकी बान 
 

  Jogasingh Kaira  

हो कास कासा चाडा बासनी गिैो पातिा 
कफुवा चड जब बासि पाकनी काफिा। 
पाकनी काफिा, त ूनक् बिु्े झन।  
एक डाि पर को्ि बोिे एक डाि पर कागा 
जस अप्स लमिूां भाचग जसी जैकी भागा।  
जसी जैकी भागा , त ूनक् बिु्े झन ।  
झन खलेि्ा जुवा तन क्ा कुबचन 

पाच भाई पाांडव और कुां ती बनेबन 

आहा कुां ती बनेबन नक् बिुा्ा झन  

 

 Anand Awasthi  

कािो बननै टढि है गोछ िाि बननै कफट  

त््ार दगाड़ क्व ेन्हातत म््ार दगाड़ टहट। 
 

 Jogasingh Kaira  

तरेी मरुिी सणुण मोहना सधु बधु तनरुनी 
टह्की मा्ा जुडी मोहना भेट ककिे तनहुनी। (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

त ूगोरां क गवाव मोहना गवाि दगड़ ेरा्ा 
कलसक बन ूगवाि मोहना मैंकूां  बत ेजा्ा (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

भलुि्े झन मेरी भिुी ,हाथ किम स््ाई 

त ूलिखने र्े भाचग हमरी पहाड़ ेमाई । 
 

https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/gopalsingh.negi2?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/anand.awasthi.3532?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/anand.awasthi.3532?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/rajendra.b.raj.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/anand.awasthi.3532?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/anand.awasthi.3532?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
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 Bimla Joshi  

हाथ धागिुा चााँदी का छन कान ्मनुाड़ा सनुका 
सबका दखु साजा छन, म््ारा दखु कुनका 
 

 Jogasingh Kaira  

पपरुवा बतुन्ाां भागी पपरुव बतुन्ाां 
दुुःख दुुःख झन क्े दुुःख छू दतून्ााँ 
 

 Bimla Joshi  

डाणा मैं डाांसी को ओखि खै्ान मसुि छ कक 

मैं सोदन भलूि ग्ूां गात कुशि छ कक 
 

 Jogasingh Kaira  

पपरुवा बतुन्ाां भागी पपरुव बतुन्ाां 
दुुःख दुुःख झन क्े दुुःख छू दतून्ााँ 
 

 Nandan Pokhariya  

चर चर चनिुी भैंसी, धारणी को चरान।  
धक धक टह्ो धड़क््ो, कसके जािा पापी परान 
 

 Jogasingh Kaira  

हांसने र्े हांसाने र्े तन कोलस्े भाग 

भौत दखुी करीां भिुा ् पेटेकी आग । (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

अजर अमर रौछ खैर गेटठ सानण। 
कुां ण में बिुाण औछ नक् तन मानण ।(स्वरचचत) 

 

 Rajan Rana  

लशखर क उांच डानौ, ह्ुां पड़ौ प्ाांन 

चचट्ठी पड़ी जेब धरी, लिफाफा लसराांन ! 

 

 Rajan Rana  

गाड़ तरी गधेरी तरी, को रौिी तरां िा, 
पहाड़ ैजन्म मेरो, को देश मरां िा ! 
 

 Jogasingh Kaira  

बबछोंण दररक बबछोण दाररक 

समझण िेखी टद्ा उमर भररक। 
 

 Mohan Chandra Joshi  

िेख िेख बजार की छोरी हाथ जन हिका्।ै 
मैं धारा ढिकन््ा बेर रुमाि हिका्।ै 
 

 Anand Awasthi  

्ाां बटी को टहटन टहटना पलू्ज ग्ूां डोटी  
तरेर मा्ा ल्ल्दहजा कूां तछ्ूां खल्ल्दद होग ेटोटी। 
 

 Anand Basera  

्ाां बटी को टहटन टहटना पलू्ज ग्ूां बुांगाां.. 
बुांगाां वाितन एक ढुांगाां हाणी, झडग्ा म््ारा जुांगाां। 
 

 Jogasingh Kaira  

नातन बेिी जठुी रैगे पालि ांग ेसागेकी 
मी चैिी ककहुणण सतैो पराई भागे की 
 

 Jogasingh Kaira  

कलसक भिुिुों इजू, मैं मतैो मिुकु 

म््र घर लमहणण हैगो पराई मिुकु (स्वरचचत) 

 

 Jogasingh Kaira  

मैं तो ईजा बनेल्द्िु सरास ेकी सास ू

मेरी इजा जब रोिी को पोछि आाँस ू(स्वरचचत) 

 

https://www.facebook.com/bimla.joshi.37?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/bimla.joshi.37?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100014325760412&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100014325760412&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010621770807&fref=ufi
https://www.facebook.com/anand.awasthi.3532?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/bimla.joshi.37?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/bimla.joshi.37?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/nandan.pokhariya?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100014325760412&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100014325760412&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=278286752535382&set=a.100828710281188.1073741826.100010621770807&type=3&source=11&referrer_profile_id=100010621770807
https://www.facebook.com/anand.awasthi.3532?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004852636035&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi


16 

न्यौली संकलन 

 
कुमाउनी शब्द सम्पदा 

 

 Jogasingh Kaira  

छुणकैिी दातिुी दातलुि धरो प्ाण। 
झन भलुि्े भिुी मेरी पहाड़ ेपछ््ाण। (स्वरचचत) 

 

 Hem Pant  

चमचम चमकक रैछ, तरे नाककक फुलि 

धार में देखतन भ ैछे, जतन टदशा खुलि 
 

 Rajen S. Sawant  

धार में देप्ता को थान, ख ैहाल्द्ो प्रसाद, 

मैं त ज्वाड़ा भिुी गछै््ों, जग ैहैचा ्ाद। 
 

 Rajen S. Sawant  

अल्दका धारा पातन भारन््ा, चिेी हो बबष्ट कक, 

्ो पिैो आांखर मेरो, आफ्ना ईष्ट कक। 
 

 Tara Singh Chuphal  

बाटै में दकुान हािी भोटट्ा शौकलि 

तलुम सांग भेट भछै फेसबकुा मौकालि 
 

Godhan Singh Bisht  

गोरख््ा पल्दटन टेडी टोपी पलुिसा पगड़ी ! 
जततिा (जहााँ) मरन होिो दसु्मना टदगडी ! 
 

हपरुा बजाडी धुरा बााँजाकक हवा छो 
आज का जा्ाना बटी कैबा अवा छो 
 

काि किा काफ़िा टटपा सकुकिी ओडतन्ा में 
में बटुिी झन िगा्े चौमासी गोडतन्ा में ! 
 

तरेी हाथा लससा कक चुडी बाल्ज खन ैखन ! 

त ेसवुा कै चान चान ैन भरीन ैमन! 

 

बगसा बम्बइ्ा तालि न तालि खुितन 

तरेी फोटका मेरर बटुवा न मखुा बोितन। 
 

 Tara Singh Chuphal  

बन ैकाटो बन ैताछो सिाको भराण 

ऋत ुकैलस सणुा ग्छैा पन्त ज्् ूजी रवो प्राण 
 

 Rajen S. Sawant  

ऊना खोिी बाटो िा्ो, तड़ु तडु््ा पातन िे। 
त््ारा गौं को ह्ािा भ्ूां, हसन््ा बातन िे।। 
 

 Rajen S. Sawant  

भात पकून््ा तााँम ैतौिी, पस्कन््ा चमच, 

तमारो आांखर म््ारा, तन आई समझ। 
उड़ पन्छी हरेवा स््ाप, बस पन्छी गरुड़, 

जे आांखर तम कौिा, फरकूिो जरड़। 
 

 Rajen S. Sawant  

घास फूस को छान बना्ो, जकेो पाखो चूांछ, 

नान छना का खेल्द्ा खेि, टहम,ू आब ज क्् हूांछ। 
 

 Hem Pant  

चमचम चमकक रैछ, तरे नाककक फुलि 

धार में देखतन भ ैछे, जतन टदशा खुलि। 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007252935001&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/godhansingh.bisht?fref=ufi
https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002542587360&fref=ufi
https://www.facebook.com/hempantt
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 Tara Singh Chuphal  

गांगा कुां तछ बगूां बगूां, पपचथन कुां तछ घमुूां 
एक थालि में खानो खूिाां, मैं डोटट तें कुमूां 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

मा० साांसद राज््सभा  
श्री प्रदीप टम्टा जी द्वारा  
’किएटटव उत्तराखण्ड’ ्वारा 
आ्ोल्जत  
 
‘15 टदवसी् िोक नाट्् 
का्नशािा’ के शभुारम्भ के अवसर 
पर िोकापपनत 
 
टदनाांक - 27 मई 2018, रुद्रपरु 

भूख लागलल भोजन खाया, घाम लागलो बै जया 

बचि रंला भेट होलल, सुकायाथ रै रया। 

भावाथभ - भूख लगेगी खाना खा लेना, धूप लगे तो बैठकर आराम कर लेना 

जजन्दा रहेंगे तो आपसे भेंट जरूर होगी, आप सकुशल रहना 

https://www.facebook.com/tarasingh.chuphal.52?fref=ufi

